
Efesios 7:
Aprovechando bien el tiempo

VERSÍCULO
PARA MEMORIZAR:

 
“Por tanto, tened cuidado cómo andáis; no 

como insensatos, sino como sabios,
aprovechando bien el tiempo,
porque los días son malos.”

Efesios 5:15-16

Base Bíblica: Efesios 5:15-6:9



INTRODUCCIÓN

En el primer versículo del capítulo, Pablo nos invita a ser “sabios” no 
“insensatos”.

Cuando vivimos cada día sin buscar la verdad de Dios, estamos viviendo
sin sabiduría. Seamos sabios y aprovechemos bien el tiempo.

El apóstol Pablo considera que “embriagarse con vino” hay “disolución” o 
“libertinaje”.

En cambio, Pablo nos invita a llenarnos del Espíritu Santo y experimentar
una vida sobrenatural y llena de poder



El apóstol Pablo define seis roles de personas.

A cada uno de ellos le da instrucciones específicas sobre cómo aprovechar bien 
su tiempo aquí en la tierra.

MUJERES
• Estén sometidas a sus propios maridos 
en todo.
• Respeten a sus maridos.

MARIDOS
• Amen a su propia mujer así como Cristo 
amó a la iglesia.
• Dense a sí mismos por ella.
• Santifiquen a su mujer, purificándola 
por el lavamiento con la palabra de Dios.
• Amen a su mujer como a sí mismos.

HIJOS
• Obedezcan a sus padres en el Señor.
• Honren a su padre y a su madre.

PADRES
• No provoquen a ira a sus hijos
• Críen a sus hijos en la disciplina e ins-
trucción del Señor.

SIERVOS (empleados)
• Obedezcan a sus amos (jefes) en la tierra 
con temor y temblor, con la sinceridad de 
su corazón, como a Cristo; no para ser 
vistos, como los que quieren agradar a los 
hombres, sino como siervos de Cristo, ha-
ciendo de corazón la voluntad de Dios.
• Sirvan de buena voluntad como al Señor 
y no a los hombres (el Señor recompensará 
a cada uno según su obra).

AMOS (jefes)
• Sirvan de buena voluntad como al Señor 
y no a los hombres (el Señor recompensará 
a cada uno según su obra).
• Dejen las amenazas (el Señor de ambos 
está en los cielos, y para Él no hay acep-
ción de personas).



APLICANDO ESTE ESTUDIO A MI VIDA

1. ¿Consideras que ocupas tu tiempo con sabiduría? (Efesios 5:15-16)

2. Existen varias prioridades en la vida. ¿Tus actividades diarias cubren 
todas tus prioridades? (Deuteronomio 6:5, Mateo 6:33)

3. Si eres una mujer casada, ¿tu marido aprueba tus actividades diarias? (Efe-
sios 5:24)

4. Si eres un hombre casado, ¿cómo coordinas tus actividades diarias
para balancear tus prioridades entre tu relación con Dios, tu familia, tu
negocio y el servicio en la iglesia? (Efesios 5:25-26)

5. Si eres un hombre casado, dentro de tus actividades diarias, ¿consideras
tiempo para lograr que tu mujer se sienta amada? (Efesios 5:28, 1 P edro 3:7)

6. Si eres hijo/hija no casado que aún vives en casa con tus padres, ¿tus
actividades diarias están aprobadas en todo por tus padres? (Efesios 6:1-3)

7. Si tienes a un hijo/hija que vive en tu casa, ¿cuál es tu motivación al
disciplinar a tus hijos? ¿Alguna vez has irritado intensamente a tus hijos?
(Efesios 6:4)

8. Si tienes un empleo: para quién trabajas, ¿para Dios o para tu jefe?
(Efesios 6:5-8)

9. Si tienes empleados: ¿consideras queante Dios hay diferencia 
entre ustedes dos? (Efesios 6:9)



CONCLUSIÓN

Los días son malos y Dios nos llama a aprovechar bien el 
tiempo. Cada día es una oportunidad más para honrar y 
bendecir a Dios. Cada día es una oportunidad más para
fortalecer el Reino de los cielos. No permitamos que las 
distracciones diarias de la vida nos enreden y nos obs-
truyan el cumplir nuestro propósito. No dejemos ir ni un 
solo día. Como esposo, esposa, padre, hijo, amo o 
siervo, cualquiera que sea nuestro rol en esta tierra, de-
bemos aprovechar bien el tiempo y honrar a Dios con 
todo lo que somos. Que nuestra vida sea una armoniosa 
canción para Él todo el día, todo el tiempo, cada minuto, 
cada momento.


