
Efesios 1:
Un llamado a ser santos

VERSÍCULO
PARA MEMORIZAR:

 
“En Él tenemos redención mediante su sangre, 

el perdón de nuestros pecados según las 
riquezas de su gracia que ha hecho abundar 

para con nosotros”.

Efesios 1:7-8

Base Bíblica: Efesios 1:1-23



INTRODUCCIÓN

Pablo escribe la carta a los efesios desde su encarcelamientoen Roma, en el 
año 62 aproximadamente. Éfeso se convirtió en la principal ciudad de Asia 
Menor durante el Imperio romano, dada su estratégica ubicación.

El tema principal de la carta es la gloria de Dios en Cristo y en su iglesia.

El creyente tiene que vivir la vida en Cristo buscando que el Padre sea 
glorificado.



ESCOGIDOS PARA SER SANTOS:

v. 3 La máxima expresión de esta bendición que el Padre da a sus hijos está 
expresada “en Cristo”, expresión que se repite más de 30 veces en la carta y 
que exalta la participación de Cristo en la obra redentora.

La bendición de Dios para sus hijos trasciende lo material y lo temporal: su
bendición es desde la eternidad y hasta la eternidad.

v. 4 Desde la eternidad Dios preparó su reino y determinó que los creyentes 
llegaran a formar parte de él (una muestra más del amor y la misericordia de 
Dios que nos permite formar parte de su plan).

vv. 5, 6 Dios nos predestinó para ser adoptados como sus hijos. Esto no es más 
que un claro reflejo del amor de Dios, y lo ha hecho posible sólo a través del 
Amado, es decir, de Jesús.

vv. 7, 8 Pablo explica la obra de Dios a favor nuestro. Esto fue posible sólo
mediante el precio de la sangre de Cristo derramada en la cruz.

 vv. 9, 10 Dios ha decidido manifestar el misterio —oculto durante muchos años— 
de su propósito de sujetar todas las cosas bajo la autoridad de Cristo.



SANTOS PARA ALABANZA DE SU GLORIA:

LA INTERCESIÓN POR LOS SANTOS:

vv. 11, 12 Al haber sido adoptados como hijos de Dios, hemos recibido herencia, 
herencia que Dios ha querido que cada uno de nosotros disfrutemos, que seamos 
para alabanza de su gloria.

vv. 13, 14 El sello del Espíritu Santo, una vez que el creyente ha declarado a Jesús 
como su Salvador, es la señal de propiedad de Dios.

vv. 15-18 La oración de Pablo incluye básicamente tres aspectos: gratitud, por la fe 
en Jesús que manifiestan los creyentes y por su demostrado amor por el resto
de los santos; 

Que experimenten un mejor conocimiento de Jesús, a través del espíritu de
sabiduría y revelación

Y que sean iluminados para que alcancen a comprender toda la profundidad de la 
obra redentora de Cristo.

vv. 19-23 Pablo termina la oración haciendo un breve resumen del propósito:

Jesús resucitó de entre los muertos, está sentado a la diestra del Padre reinando 
en majestad, tiene absolutamente todo sometido bajo sus pies y es cabeza sobre 
la iglesia. Es la plenitud de aquel que lo llena todo en todo.



APLICANDO ESTE ESTUDIO A MI VIDA

1. Nuestro llamamiento es a ser santos y fieles. ¿Qué ocupaciones te dis-
traen de esto? (Filipenses 2:12)

2. ¿Cómo ven los demás la santidad y la fidelidad en tu vida? (Gálatas 2:20)

3. ¿Hay momentos en tu vida en los que no te sientes elegido y adoptado 
por Dios? ¿Perdonado? ¿Redimido? (Juan 1:16, Salmos 8:4)

4. ¿Cómo demuestras tu amor al Señor por su obra de redención en tu 
vida? (Mateo 22:37, 1 J uan 2:5)

5. Si Cristo es la cabeza, ¿todas tus decisiones están sometidas a Él? ¿Qué
parte de tu vida necesitas sujetar a Él todavía? (Juan 3:30)

6. ¿Sientes que te falta algo? (Mateo 24:13)



CONCLUSIÓN

Dios tenía un plan preconcebido desde antes de la fun-
dación del mundo: someter todas las cosas bajo el seño-
río de Jesús. Para cumplir su plan, el Señor nos escogió, 
nos adoptó como hijos suyos, nos perdonó y nos redi-
mió. ¡Gracias, Señor, por pensar en mí! Hoy declaro que 
con Jesús estoy completo, no me falta nada y someto 
todas mis decisiones a su señorío.


