
“EL PAN NUESTRO DE 
CADA DÍA”

BASE 
BÍBLICA:

MATEO 6:11
 
“Danos hoy el pan nuestro de cada día”.
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INTRODUCCIÓN

La palabra pan en hebreo lékjem significa alimento, comida, provisión, 
hogaza de pan. En tiempos de Jesús, el pan era el alimento básico en la 
dieta de los judíos, y lo había sido durante muchos años.

Implica una doble petición: por una parte, la porción suficiente para cada 
día, de lo que necesitamos para sustento de nuestro cuerpo; por otra, este 
pan del que habla Jesús no se limita al alimento producto de la tierra, sino 
al alimento indispensable para nuestra vida espiritual.



EL PAN EN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

EL PAN EN EL NUEVO TESTAMENTO 

 

La primera mención en la Escritura es la sentencia de Dios para Adán: 
“Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra...” (Génesis 3:19).

El pan era un símbolo de hospitalidad (Génesis 18:5).

Cuando Dios guio al pueblo de Israel en el desierto, les dio pan todos los 
días en forma de maná (Juan 6:31-32).

Fue utilizado como ofrenda de gratitud (Amós 4:5).

El más significativo e importante uso del pan en la Biblia es en la relación 
de pacto con Dios, colocado dentro del lugar santo en el templo (Levítico 
24:8).

En ocasiones es referente al pan físico y, en otras, al alimento espiritual.



JESÚS EL PAN DE VIDA 

EL PAN EN LA COMUNIÓN  

Jesús muestra un claro contraste entre las prioridades de las personas y las 
cosas que son verdaderamente importantes (Juan 6:27).

“Entonces le dijeron: ‘Señor, danos siempre este pan. Jesús les dijo: Yo soy el pan de la vida; el 
que viene a mí no tendrá hambre...” (Juan 6:34-35). Creer en Jesús significa participar de 
Él, el verdadero Pan del cielo

Jesús transformó el significado de los elementos de la cena pascual en los sím-
bolos de un Nuevo Pacto; el pan representa ahora su cuerpo, el cual fue entre-
gado en la cruz, y la copa, su sangre, la cual sería derramada para el perdón de 
los pecados” (Marcos 14:22-24).

Ahora la comunión (acción de gracias) es una celebración, un recordatorio de 
lo que Jesús hizo por amor a nosotros.

EL PAN EN DOS FIESTAS LEVÍTICAS 
La fiesta de panes sin levadura forma parte de la fiesta de la Pascua, que recuerda
la salida milagrosa de Egipto, y ambas se consideran como sinónimo (Lucas 22:1).



PREGUNTAS
1. ¿Cuál es el pan que nos da Jesús? (Juan 6:51)

2. ¿Puede Dios proveer para tus necesidades? (Romanos 8:32)

3. ¿Debemos compartir el pan con otros? (Proverbios 22:9)

4. ¿Hay otro tipo de hambre? (Amós 8:11)

5. ¿Has probado el Pan de vida?



CONCLUSIÓN:

Debemos ir diariamente al Padre, no solo a pedir la provisión necesaria para 
nuestra subsistencia, sino buscarlo en oración y leyendo su Palabra para 
alimentar nuestro espíritu, con el Pan que viene del cielo y que nos da vida 
eterna. “Bienaventurado todo el que coma pan en el reino de Dios” (Lucas 14:15).



OREMOS:

Gracias, Padre, porque eres bueno, gracias por todas tus 
bendiciones, gracias porque Tú siempre suples todas 
mis necesidades. Vengo a pedirte que tu Presencia llene 
mi vida, y que me des del Pan que viene del cielo para 
que alimentes mi espíritu y llenes mi alma de gozo y paz. 
Te lo pido en el nombre de Jesús, amén.


