
PACIENCIA
Capacidad de padecer o soportar algo sin alterarse. Cali-
dad del que sabe esperar con calma una cosa que tarda. 
Virtud cristiana opuesta a la ira.

Virtud que aprendemos de Dios, quien es paciente con el 
hombre en su debilidad, fracaso y pecado (Colosenses 1:9-12).



LA PACIENCIA ES UN ATRIBUTO DE DIOS 
Y DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO 

Dios muestra su paciencia antes del diluvio.
Quienes en otro tiempo fueron desobedientes cuando la paciencia de Dios esperaba en los días de Noé, durante la 
construcción del arca… (1 Pedro 3:20)

Dios es lento para la ira.
Entonces pasó el SEÑOR por delante de él y proclamó: El SEÑOR, el SEÑOR, Dios compasivo y clemente, lento 
para la ira y abundante en misericordia y verdad; el que guarda misericordia a millares, el que perdona la iniquidad, 
la transgresión y el pecado… (Éxodo 34:6-7)

Su paciencia es para que todos vengan al arrepentimiento.
El Señor no se tarda en cumplir su promesa… sino que es paciente para con vosotros, no queriendo que nadie 
perezca, sino que todos vengan al arrepentimiento. (2 Pedro 3:9)

El Señor Jesús demuestra su paciencia para los que han de 
creer en Él.
…por esto hallé misericordia, para que en mí, como el primero, Jesucristo demostrara toda su paciencia como un 
ejemplo para los que habrían de creer en Él para vida eterna. (1 Timoteo 1:15-16)

Jesucristo nos dejó su ejemplo de paciencia.
…Cristo sufrió por vosotros, dejándoos ejemplo para que sigáis sus pisadas… y quien cuando le ultrajaban, 
no respondía ultrajando; cuando padecía, no amenazaba… (1 Pedro 2:21-23)



HOMBRES DE LA BIBLIA QUE FUERON PACIENTES

Abraham
…así, habiendo esperado con paciencia, obtuvo la promesa. (Hebreos 6:13-15)

David
Al SEÑOR esperé pacientemente, y Él se inclinó a mí y oyó mi clamor... (Salmos 40:1-3)

Los profetas y Job
Hermanos, tomad como ejemplo de paciencia y aflicción a los profetas… 

Habéis oído de la paciencia de Job, y habéis visto el resultado del proceder del Señor, 

que el Señor es muy compasivo, y misericordioso. (Santiago 5:10-11)

Pablo/Timoteo
Pero tú has seguido mi enseñanza, conducta, propósito, fe, paciencia, 

amor, perseverancia. (2 Timoteo 3:10)



EN QUÉ CIRCUNSTANCIAS DEBEMOS MOSTRAR PACIENCIA 

Cuando debemos confiar y esperar en el Señor
Confía callado en el SEÑOR y espérale con paciencia… (Salmos 37:7-11)

Cuando damos amor
El amor es paciente, es bondadoso; el amor no tiene envidia; el amor no es jactancioso, no es arrogante. (1 Corintios 13:4)

Cuando suframos por hacer lo bueno
…Pero si cuando hacéis lo bueno sufrís por ello y lo soportáis con paciencia, esto halla gracia con Dios. (1 Pedro 2:20)

Cuando servimos en algún ministerio
Predica la palabra; insiste a tiempo y fuera de tiempo; redarguye, reprende, exhorta con mucha 

paciencia e instrucción. (2 Timoteo 4:2)

Ante la venida del Señor
Por tanto, hermanos, sed pacientes hasta la venida del Señor… (Santiago 5:7-8)

Debemos ser pacientes para con todos
Y os exhortamos, hermanos, a que amonestéis a los indisciplinados, animéis a los desalentados, sostengáis a 

los débiles y seáis pacientes con todos. (1 Tesalonicenses 5:14)



QUÉ COSAS CONTRIBUYEN A QUE ADQUIRAMOS PACIENCIA

Las tribulaciones
…sabiendo que la tribulación produce paciencia. (Romanos 5:3)

El amor
El amor es paciente…  todo lo espera, todo lo soporta. (1 Corintios 13:4, 7)

Las pruebas
…sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia, y que la paciencia ha de tener su perfecto 

resultado, para que seáis perfectos y completos, sin que os falte nada. (Santiago 1:2-4)

Despojándonos de todo peso y del pecado que nos envuelve
…despojémonos también de todo peso y del pecado que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con 

paciencia la carrera que tenemos por delante. (Hebreos 12:1)



PREGUNTAS
¿Es la paciencia una de tus virtudes?

¿Te irritas fácilmente?

¿Cuál es tu actitud cuando las cosas no salen como tú quieres?

¿Qué estás viviendo actualmente, que tengas que 
tener paciencia?

¿Qué cosas has logrado porque has sido paciente?


