
Capacidad de controlar nuestras 
emociones y no que estas nos controlen.
Significa que nos alejamos del pecado 
y hacemos lo que es correcto. 
El disciplinado conoce la ley de Dios 
y no hace nada que esté fuera 
de su límites.
 

DOMINIO PROPIO



POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE 
TENER DOMINIO PROPIO:

1. Demostramos sabiduría. (Proverbios 29:11)

2. Nos ayuda para no pecar. (Efesios 4:26)

3. Es requisito para servir en la iglesia. (Tito 1:8)



JESÚS ES NUESTRO EJEMPLO PARA 
ALCANZAR DOMINIO PROPIO

Jesús mostró dominio propio en las 
circunstancias más difíciles.  

(1 Pedro 2:21-23)



EL DOMINIO PROPIO ES 
TAMBIÉN UN FRUTO

DEL ESPÍRITU SANTO.
(Gálatas 5:22-24) 



PREGUNTAS DEL CRISTIANO 
SOBRE SU CONDUCTA: 

(1 Corintios 6:12)

1. Lo que quiero hacer, ¿es lícito? ¿Lo admiten las leyes 
    y las buenas costumbres?

2. Además, ¿es conveniente para el reino de Dios, 
    el prójimo y mí mismo?

3. ¿Soy yo quien lo decide o me estoy dejando dominar?

4. ¿Con ello glorifico a Dios?



ÁREAS DE NUESTRA VIDA EN QUE 
DEBEMOS TENER DOMINIO PROPIO:

1. En lo sexual.  (1 Tesalonicenses 4:2-4)

2. En el enojo (la ira). (Proverbios 16:32)

3. En nuestro hablar. (Proverbios 17:27)  (Efesios 4:29)

4. Abstenerse de todo tipo de mal.  (1 Tesalonicenses 5:22) (Efesios 4:31)

5. No dejarse dominar por ninguna cosa, 
    aunque sea legítima.  (1 Corintios 6:12)



PREGUNTAS
¿Es el dominio propio una de tus virtudes?

¿Tienes hábitos o vicios que te dominan?

¿Tus acciones y reacciones son influenciadas 
  por las circunstancias?

¿Tienes un temperamento iracundo?

¿Tienes a Cristo como tu modelo a seguir?

¿Te gustaría ser una persona mejor?
 


